Beispiel 3 %
Gruppentherapieplan Heiligenfeld
Parkklinik Heiligenfeld Letsen liosen

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Bewegter Bewegter
Morgen Morgen

07 30 Uhr

Berat dch
08:30 Uhr Selbststeuerung Selbststeuerung Selbststeuerung erai:ré$Zi:ZF:‘rac - -

Therapie-

09:10 Uhr Berat.ungsgesprﬁch Einfiihrung
in Gruppe Vit Beziehung und Kreative
editation St .
Patienten- Kommunikation Lebensfiihrung
versammlung
Kerngruppen- Indikationsgruppe Kerngruppen- Eirselth ) Kerngruppen-
therapie Debreson e therapie inzeltherapie therapie

Mittagessen

Freizeit
14:30 Uhr "Krise als Chance" m "Krise als Chance" | "Krise als Chance" Schones
Wochenende!

Schulter/Nacken Schulter/Nacken
Entspannung Entspannung
17:00 Uhr

Der Meditationsraum steht nach dem Abendessen immer zur freien Verfiigung.




